
 

院⻑から新年のごあいさつ 

新年あけましておめでとうございます。 
新しい年が始まり、皆さまにとって健康で幸せな⼀年でありますよう、⼼よりお祈り申し
上げます。 
昨年は病院施設の増改築が完了し、外来、リハビリ、デイケア、⼀部の病室、居宅事
務所、⼿術室などが新しくなりました。利⽤者の皆さまからの評判も⾮常に良いものと

なっており、皆様のご⽀援に深く感謝申し上げます。 
今年は⻑年の課題であった電⼦カルテの導⼊も予定されており、医療の質を更に向上させる努⼒を続けてまいります。 
当病院のビジョンは、地域で最も安⼼できる「かかりつけ医」、最も信頼される「専⾨医」、地域のニーズに寄り添う⼩回りの効く
「病院」を⽬指しています。この⽬標に向かって、職員⼀同が団結し、⼒を合わせて取り組んでまいります。 

「家族相談」を⾏っています 
ご家族の病状のことでお悩みではありませんか︖ 
「本⼈にはまだ聞かせたくはないが、医師に病状のことで相談をしたい」とご希望の⽅、お気軽に「家族相談」を受けてみません
か︖先が⾒えなかった悩みに⾒通しが⽴ち、もやもやしていた⼼がすっきりするかもしれません。医師だけでなく必要があればケース
ワーカーやケアマネージャーなどの医療スタッフも同席の上、お話をお聞きいたします。秘密厳守いたします。 

対象︓病気をお持ちの患者さまのご家族(ご本⼈を除く) 
相談時間︓最⼤20分 
相談料︓2,500円（税抜）（保険外） 

当院でセカンドオピニオンを希望される⽅ 
現在の主治医に『北部病院でセカンドオピニオンを受けたい』と申し出てください。主治医からの紹介状と 
必要な書類（レントゲンフイルムや内視鏡写真等の医⽤画像、検査データ、お薬など）をご持参ください。 

相談時間︓最⼤30分 
相談料︓3,000円（税抜）（⾃費） 

第7回 ほくピーカフェ〜患者と家族の集い〜を開催いたしました 
12⽉16⽇当院にて「第7回ほくピーカフェ〜患者と家族の集い〜」を開催いたしました。 
⾬と寒気で厳しい寒さの中、多くの⽅に参加して頂きました。 
新聞掲載の影響もあり、参加⼈数は過去最多の25名となりました。 
今回は相談員より障害年⾦についての説明を⾏い、その後患者様グループとご家族グループに分かれ
ておしゃべり会をいたしました。参加された⽅の中からは、「もっと話す時間が欲しい」との声も聞かれ、み
なさまの中に「話したいこと」「聞きたいこと」が沢⼭あることを改めて感じました。次回の開催につきましては⽇程や内容が決まり次
第、ホームページ、SNS 等にてご案内させていただきます。ご参加お待ちしております。 
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「じっくり外来」開設しました 
「もっとゆっくり時間をかけて相談したいのに・・・。」、「⻑時間待った割には普段の診察時間ではもの⾜りず、短く感じる。」などのご
不満を感じておられる外来患者さまのために、このたび「じっくり外来」を開設いたしました。 
北部病院には様々な科の患者さまが来院されます。 
通常の外来ですと他の患者さまをお待たせしないためにもおひとり5〜10分が診察時間にかける限度となり、上記のご希望をお
持ちの⽅には⼗分に満⾜いただけない状態でした。 
特に頭痛外来や⼥性外来の患者さまは多⽅⾯にわたる問題をお持ちのことが多く、症状が落ち着くまでには問診や説明にとても
時間がかかります。 
「じっくり外来」は通常の外来とは時間帯を別に設け、「完全予約制」とし、おひとり最⼤30分(準備などを⼊れ実質25分程度)
時間をかけて⽣活環境などを含むお話をお聞きし、体調改善のための問題点を探り、快⽅へ向かうアドバイスを多⽅⾯から⾏い
ます。 
★「じっくり外来」は保険診療費の他に「予約・相談料」として⾃費3,000円(税抜)をいただきます
が、受診のたびに毎回「500円割引券」(美容⽪膚科注射・医療⽤サプリメント・化粧品に使えま
す)を発⾏いたしますので、実質2,500円程度のご負担となります。 
もちろん症状が快⽅に向かい、⻑時間の診察が必要なくなったら通常の外来に戻ることも可能です。 
「じっくり外来」は⽉曜⽇⼣⽅、⽔曜⽇午前中の予約受付となります。ご希望の⽅はお気軽にスタッ
フまでご相談ください。 

オンライン診療を⾏っています 
当院では、便利な「オンライン（遠隔）診療」を⾏っております。 
オンライン診療とは、予約から診察、⽀払いまでをインターネットを通して⾏うことができるサービスです。患者さまはスマホや PC、タ
ブレット端末など、お持ちのデバイスで場所を選ばずに受診することが可能です。薬や処⽅せんはご⾃宅に配送されるため、実際
に来院することなく効率的に診療を受けていただくことができます。 
ご⾃⾝のスマホやパソコンにアプリをインストールしていただき、クレジットカード情報を⼊⼒していただきますので、 
予約⇒診察⇒会計までを、端末だけで完了することができます。詳しくは当院ホームページをご覧ください。 
 ★対象︓当院にご来院いただいたことのある再診の患者様 
ご希望の患者さまはお気軽にお問い合わせください。 

⼥性限定 ⾻盤底筋群リハビリ 
こんな時に「尿もれ」ありませんか︖ 
 くしゃみして 
 知らない間に 
 トイレに⾏きながら 
 尿意を感じたらがまんできない 

そんな時は… 
⾻盤の中の筋⾁を強化しましょう︕ 
頻尿や尿もれは、⾻盤内の筋⾁の緩みや膀胱や尿道、⾃律神経などの働きが低下することで⽣じます。 
まずは症状に応じた対策をとることが⼤切です。 
気になりだしたら早⽬にリハビリを始めてみましょう︕ 
20 分︓2,000 円 （税込み） 
 最低２回の継続プログラムとなります。 
 保険対象外（⾃費）となります。 
 経験ある⼥性セラピストが対応しますのでご安⼼ください。 
 予約はお電話で平⽇ 14 時より受付いたします。 
TEL :096-245-1115（内線 181） 

詳しくはこちら → 


